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Bienvenue sur l’Espace conseils individuels
 

 
Cet entretien de 15 à 20 m

confirmation d’une orientation.

 

En aucun cas il ne peut être comparé à un bilan d’orientation qui néc

plus larges sur les motivations personnel

formation et les métiers. 

 

 

Cet entretien doit cependant vous permettre

 

• d’échanger sur les résultats de votre test d’intérêt profess
JAE (www.fondation-jae.org),  

• de vous aider à vous poser les bonnes questions (voir au verso des pistes de réflexion)
• de constituer une liste d’actions utiles à la découverte ou à la confirmation d’un choix 

d’orientation 
• de questionner le conseiller sur les pistes que vous avez déjà identifiées et vous guider 

dans votre projet, 
• de vous renseigner plus précisément sur les structures ou les 

aider à faire des choix ou à entreprendre des démarches concrètes pour confirmer votre 
projet personnel et professionnel.
 

 

Cet entretien est aussi une introduction à d’autres échanges sur l’ensemble des espaces 

de cette Nuit de l’Orientation.

 

Chaque rencontre peut vous conforter dans votre projet et vous y encourager.

Profitez de la présence de tous les acteurs sur un même lieu

discuter et recueillir toutes informations utiles

 

 

Tous les partenaires de la Nuit

disposition et vous souhaite une bonne soirée
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Bienvenue sur l’Espace conseils individuels

20 minutes est un premier pas vers la découverte ou la 

confirmation d’une orientation. 

ne peut être comparé à un bilan d’orientation qui nécessite des échanges 

sur les motivations personnelles, le parcours individuel,

Cet entretien doit cependant vous permettre : 

résultats de votre test d’intérêt professionnel (fourni par la fondation 

vous poser les bonnes questions (voir au verso des pistes de réflexion)
e d’actions utiles à la découverte ou à la confirmation d’un choix 

de questionner le conseiller sur les pistes que vous avez déjà identifiées et vous guider 

de vous renseigner plus précisément sur les structures ou les personnes pouvant vous 
aider à faire des choix ou à entreprendre des démarches concrètes pour confirmer votre 
projet personnel et professionnel. 

Cet entretien est aussi une introduction à d’autres échanges sur l’ensemble des espaces 

ientation. 

peut vous conforter dans votre projet et vous y encourager.

Profitez de la présence de tous les acteurs sur un même lieu pour

informations utiles. 

Tous les partenaires de la Nuit de l’Orientation sont à votre 

et vous souhaite une bonne soirée. 
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Bienvenue sur l’Espace conseils individuels 

est un premier pas vers la découverte ou la 

essite des échanges 

les, le parcours individuel, les filières de 

ionnel (fourni par la fondation 

vous poser les bonnes questions (voir au verso des pistes de réflexion) 
e d’actions utiles à la découverte ou à la confirmation d’un choix 

de questionner le conseiller sur les pistes que vous avez déjà identifiées et vous guider 

personnes pouvant vous 
aider à faire des choix ou à entreprendre des démarches concrètes pour confirmer votre 

Cet entretien est aussi une introduction à d’autres échanges sur l’ensemble des espaces 

peut vous conforter dans votre projet et vous y encourager. 

pour prendre contact, 

de l’Orientation sont à votre 
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Les bonnes questions à se poser
 

S’orienter : pourquoi, quand et comment

 

Mon parcours scolaire, mon 

 

1. A quoi cela sert de s’orienter selon vous
--------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Vous êtes-vous déjà posé la question de ce que vous aimeriez faire
intéresseraient ? 
--------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Savez-vous distinguer les trois voies du lycée
---------------------------------------------------------------------------------------

4. Connaissez-vous les différentes filières
--------------------------------------------------------------------------------------------------

5. Savez-vous si vous souhaitez poursuivre des études courtes ou longues
--------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Savez-vous identifier les activités ou matières qui vous intéressent 
--------------------------------------------------------------------------

7. Vous mettent-elles sur la voix d’un projet d’orientation, 
--------------------------------------------------------------------------------------------------

8. Y-a-t-il des moments privilégiés et des personnes 
l’orientation ? Quelles sont vos prin
--------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
 
 

Mon projet professionnel…

1. Quel serait pour vous le métier idéal
souhaiteriez exercer ? 
--------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Que peut apporter le travail ? 
--------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Comment vous voyez-vous dans 1, 2, ou 3 ans
--------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Avez-vous un but précis ? Savez
étapes à franchir, les personnes et lieux ressources auprès desquels
de l’information ? Quelles qualités sont nécessaires pour atteindre ce but
--------------------------------------------------------------------------------------------------

5. Qu’avez-vous envie de faire et co
------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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bonnes questions à se poser pour s’orienter

pourquoi, quand et comment? 

scolaire, mon orientation… 

A quoi cela sert de s’orienter selon vous ? Pour construire quel projet ? 
--------------------------------------------------------------------------------------------------

vous déjà posé la question de ce que vous aimeriez faire ? des ét

-------------------------------------------------------------------------------
vous distinguer les trois voies du lycée : Professionnel, technologique, général

---------------------------------------------------------------------------------------
vous les différentes filières d’études et leur niveau ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------
vous si vous souhaitez poursuivre des études courtes ou longues

--------------------------------------------------------------------------------------------
vous identifier les activités ou matières qui vous intéressent dans votre cursus

--------------------------------------------------------------------------------------------------
elles sur la voix d’un projet d’orientation, d’un projet d’études

--------------------------------------------------------------------------------------------------
il des moments privilégiés et des personnes avec qui vous pouvez parler de 

? Quelles sont vos principales questions à ce sujet ? 
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

professionnel… 

pour vous le métier idéal ? Vous êtes-vous déjà demandé quel

--------------------------------------------------------------------------------------------------
? Que veut dire pour vous « travailler » ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------
dans 1, 2, ou 3 ans ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------
? Savez-vous comment y arriver ? Connaissez

personnes et lieux ressources auprès desquels vous pouvez trouver 
? Quelles qualités sont nécessaires pour atteindre ce but
--------------------------------------------------------------------------------

vous envie de faire et comment vous est venue cette idée ou ce projet
------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

www.nuitsdelorientation.fr 
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pour s’orienter 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

? des études qui vous 

------------------------------------------------------------------------------- 
: Professionnel, technologique, général ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
vous si vous souhaitez poursuivre des études courtes ou longues ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
dans votre cursus ? 
------------------------ 

projet d’études ? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

avec qui vous pouvez parler de 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------- 

demandé quel métier vous 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
? Connaissez-vous toutes les 

vous pouvez trouver 
? Quelles qualités sont nécessaires pour atteindre ce but ? 
-------------------------------------------------------------------------------- 

mment vous est venue cette idée ou ce projet? 
---------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 


