
Connexions

Vendredi 6 juin 2025 de 13 H 15 à 23 H
Novotel Sophia-Antipolis

290 rue Fedor Dostoïevski – 06560 Valbonne

Ateliers – Stands – Speed Connect - Dîner
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Retrouver et/ou développer sa PUISSANCE



6 ateliers proposés
3 inscriptions aux 

ateliers sont possibles

Une animation Networking (speed connect)
Un dîner convivial et d’échanges

Programme :

A partir de 13h15 : Accueil café au Novotel Sophia
Horaires des ateliers :
- 14h - 15h => 1ers Ateliers
- 15h15 - 16h15 => 2èmes Ateliers
- 16h30 – 17h15 => Speed Connect animé par CCI
- 17h30 - 18h30 => 3èmes Ateliers

Puis rendez-vous :
- 18h45 - 19h30 => Discours suivis d’un apéritif
- 19h30 – 22h => Dîner

Vendredi 6 juin 2025

https://my.weezevent.com/nouvelles-connexions-2025
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IntervenanteNom de l’Atelier de 14 H à 15 H

Vanessa by 
Fénomental

Votre cerveau accomplit ce qu’il pense être votre 
désir le plus cher

Elisabeth GrosRéveille ta puissance intérieure : les secrets des 
animaux pour une vie alignée

IntervenanteNom de l’Atelier de 15 H 15 à 16 H 15

Priscillia Laurens
Puissance intégrale : reconnecter le mental, le 
corps, le cœur et l’esprit pour rayonner dans sa vie 
personnelle et professionnelle

Mathilde RoutonOser s’exprimer : le SLAM

IntervenanteNom de l’Atelier de 17 H 30 à 18 H 30

Sophie TaziDécouvrez votre talent et incarnez votre mission de 
vie grâce au langage du corps

Yasmina SalmandjeeDéveloppez votre puissance intérieure grâce à 
l’intelligence artificielle !

Claire MullerDe 16 H 25 à 17 H 15 : Speed Connect



Votre cerveau accomplit ce qu'il 
pense être votre désir le plus cher

Dans cet atelier d’entraînement mental, vous 
apprendrez comment renforcer votre cerveau grâce 
au vocabulaire que vous utilisez.
Vous formez une équipe avec votre cerveau. Elle doit 
être la meilleure. Votre cerveau doit être de votre côté 
en toutes circonstances.
Vous voulez qu'il vous aide, qu'il vous motive, qu'il 
vous inspire. Ainsi, vous apprendrez dans ce module 
comment faire de votre cerveau votre meilleur ami.

Je vous propose un atelier riche en expérience et 
partage pour créer de nouveaux modèles, inspirants, 
en accord avec vos objectifs et vos désirs pour que 
vous en récoltiez les fruits sans effort.

Vanessa by Fénomental
Coach et formatrice spécialisée en préparation 
mentale
fenomental.association@gmail.com

Réveille ta puissance intérieure : 
les secrets des animaux pour une 
vie alignée

Et si les animaux détenaient les clés pour retrouver ta 
puissance intérieure ?
À travers leur sagesse et leur manière d'être au 
monde, ils nous enseignent comment incarner 
pleinement notre énergie, avec confiance et fluidité.
Dans cet atelier unique, plonge dans la communication 
animale intuitive et découvre les messages puissants 
que nos compagnons partagent pour t’aider à 
t'épanouir, tant dans ta vie professionnelle que 
personnelle.
Un voyage inspirant pour reconnecter à ta force 
intérieure et avancer avec authenticité et sérénité !

Elisabeth Gros,
communicatrice animale par la télépathie
Site internet : ames-harmonie.fr
Adresse mail : elisabeth@ames-harmonie.fr
06 60 93 20 86



Puissance intégrale : reconnecter le 
mental, le corps, le cœur et l’esprit pour 
rayonner dans sa vie personnelle et 
professionnelle

Pour révéler pleinement votre puissance intérieure, 
encore faut-il que tous vos moteurs soient en 
marche. Cet atelier vous invite à un alignement profond à 
travers quatre leviers essentiels : la compréhension, 
l’émotion, la symbolique et l’énergie. En reconnectant le 
mental, le corps, le cœur et l’esprit, vous libérerez la 
puissance d’un être aligné, prêt à rayonner dans sa vie 
personnelle et professionnelle

Priscillia Laurens
Avocate - Coach en développement personnel, formatrice 
et conférencière - 06 52 40 82 84
www.vitality-concept.fr
priscillialaurens@gmail.com

Oser s’exprimer : le SLAM
Rejoins le cercle des poètes réapparus en participant à 
un atelier d’écriture-Slam

C’est de la poésie déclamée qui claque !
De l’expression de soi qui attaque.
Des mots d’amour en flaxh-back !
Et le courage d’oser malgré le trac.

Je t’offre le temps d’un instant un espace de bienveillance 
et d’accueil pour que tu puisses te connecter à ton 
intimité et permettre à la Grâce de laisser jaillir ce qu’il y a 
d’unique en toi à travers tes mots, ton souffle et ta voix.
Renouer avec ta créativité dans une bulle d’humanités et 
de partages.
Laisser ton cœur vibrer et pulser ton unique vibration.

Mathilde Routon



Speed Connect
Amumé par Claire Muller
Formatrice et Coach en communication
06.82.00.21.25
cl.muller@orange.fr
Speed Coaching Panacée

Préciser de quoi il s’agit
Apportez vos flyers et/ou cartes 
de visite



Découvrez votre Talent et incarnez 
votre mission de vie grâce au langage 
du corps

Rejoignez notre atelier unique de découverte de soi, 
ou vous explorerez comment révéler et incarner votre 
Talent, grâce à deux outils associés : Le Talent 
Management et la Kinésiologie.

Lors de cet atelier inédit, nous allons comprendre ce 
qu'est un Talent et explorer le champ des possibles, 
grâce à la reprogrammation cellulaire en 
kinésiologie, comment faire vibrer votre plein 
potentiel et votre puissance intérieure, dans votre 
vie professionnelle et personnelle.

Sophie Tazi
Coach de carrière & praticienne en Kinésiologie
Site Internet : https://sophietazi.fr/
Adresse mail : sophie.tazi@gmail.com
Tel : 0613793316

Développez votre puissance intérieure 
grâce à l’intelligence artificielle !
Participez à un atelier inédit

Explorez comment l’IA peut devenir votre alliée pour 
renforcer votre confiance, cultiver votre résilience et nourrir 
votre bien-être émotionnel.
Vous découvrirez des outils concrets (chatbots, coachs IA, 
journaux introspectifs) et expérimenterez des pratiques 
guidées en temps réel.
Un atelier mêlant exploration personnelle, échanges 
interactifs et démonstrations technologiques.
Une expérience transformatrice, à la croisée du 
développement personnel et de l’innovation.

Yasmina Salmandjee
ChatGPT pour les Nuls | Yasmina Salmandjee | First Éditions 
(lisez.com)
L'intelligence artificielle générative pour les Nuls | First Éditions 
(lisez.com)
ChatGPT expliqué aux enfants et ados - YSL Éditions
PRISMA - un roman d'anticipation romantique - YSL Éditions
https://www.linkedin.com/in/yasminasalmandjee/



Organisé par : 

Ont collaboré à la réussite de cet événement : 

Partenaires : 
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Inscriptions impératives avant le 28/05/25

Site Internet : https://www.nouvellesdazur.com/
Page FaceBook : @AssociationNouvelles
Instagram : Nouvellesdazur
Linkedin : https://www.linkedin.com/company/association-nouv-elles/
E-Mail : nouvellesdazur@gmail.com
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